Kurs instruktorow pierwszej pomocy w miejscu pracy (dla stuzb BHP)

Ponizej przedstawiamy Panstwu oferte edukacyjng kursu instruktorskiego pierwszej
pomocy dla stuzb bhp w systemie edukacyjnym International First Aid Certification Centre
z Newark (USA).

W zakresie wiedzy i umiejetnosci ratowniczych, wszystkie programy edukacyjne
uwzgledniajg najnowsze wytyczne i standardy z 2015r. (ILCOR, ERC).

International First Aid Certification Centre, za posrednictwem Przedstawicielstwa IFACC
w Polsce i BHP DLA BIZNESU OSRODEK SZKOLENIOWY, realizuje miedzynarodowe programy
ksztatcenia profesjonalistéw edukacji pierwszej pomocy.

W ramach systemu edukacyjnego International First Aid Certification Centre, na terytorium
RP prowadzimy kursy pierwszej pomocy oraz kursy dla edukatoréw (profesjonalistow)
pierwszej pomocy, tj. dla nauczycieli oraz specjalistyczne kursy dla instruktoréow pierwszej
pomocy stuzb BHP i p.poz. Kursy sg prowadzone przez uprawnionych nauczycieli,
instruktoréw, trenerow.

Kurs instruktoréow pierwszej pomocy w miejscu pracy (dla stuzb BHP) jest specjalnym
programem doskonalenia kadr BHP w Polsce. Kurs prowadzony jest metodg bleded learning.
Oznacza to, ze czes¢ zajeé jest prowadzona zdalnie na podstawie dostarczonych materiatéow
do samoksztatcenia, a zajecia praktyczne i dydaktyczne prowadzone s3
w formie 1-go zjazdu, trwajgcego 2 dni (sobota-niedziela). Kurs jest prowadzony na
podstawie licencji International First Aid Certification Centre. Kurs ten nie rézni sie niczym od
kursu instruktorskiego pierwszej pomocy prowadzonego dla innych oséb. Jednakze osoby,
ktdry posiadajg kwalifikacje BHP mogg po tym kursie prowadzi¢ dodatkowo specjalny typ
kursu podstawowego pn. "pierwsza pomoc w miejscu pracy". Kurs instruktoréw pierwszej
pomocy dla stuzb BHP sktada sie z 2-ch czesci (ratowniczej i instruktorskiej). Kurs pierwszej
pomocy zostat wprowadzony do programu ksztatcenia w wielu krajach. Dzieki temu,
kandydat rozpoczynajgcy kurs nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci w zakresie pierwszej
pomocy, aby rozpoczgc¢ ksztatcenie na kursie instruktorskim pierwszej pomocy dla stuzb BHP.

Nazwa kursu instruktorskiego pierwszej pomocy dla stuz BHP (w j. polskim)
Instruktor pierwszej pomocy w miejscu pracy IFACC

Nazwa kursu instruktorskiego pierwszej pomocy dla stuzb BHP (j. angielski)
First Aid at Work Instructor IFACC

Instytucja certyfikujgca
International First Aid Certification Centre (Newark, USA)



Instytucja certyfikujgca w Polsce
IFACC POLSKA

Celem kursu jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne stuchaczy do nauczania pierwszej
pomocy, dodatkowej pomocy poszkodowanym, pomocy dzieciom uzywani AED, w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Wartoscig podjetej edukaciji jest poszerzenie nabytych umiejetnosci ratowniczych

o umiejetnosci dydaktyczne, zwiekszenie bezpieczenstwa w rodzinie, domu i pracy oraz
uzyskanie kwalifikacji Instruktora Pierwszej Pomocy w Miejscu Pracy IFACC (First Aid
at Work Instructor IFACC).

Realizacja zaje¢ kursu podzielona jest na dwa elementy:

¢ blok samoksztatcenia,
e blok zajec stacjonarnych.

W bloku zaje¢ samoksztatceniowych, stuchacz na ok. 14-7 dni przed zajeciami stacjonarnymi
otrzymuje podreczniki instruktorskie w formacie pdf pocztg elektroniczng. Stuchacz uczy sie
samodzielnie wiedzy teoretycznej we witasnym tempie i czasie, zgodnie z sugestiami
zawartymi w podreczniku/podrecznikach.

W bloku zaje¢ stacjonarnych stuchacz bierze udziat w zajeciach prowadzonych metodami
aktywnymi. Zajecia obejmujg m.in. sprawdzenie wiedzy kandydata na poziomie
ratowniczym, dydaktyke pierwszej pomocy i organizacje kursow pierwszej pomocy.

Stosujemy najbardziej skuteczng metode nauczania ,STEP BY STEP”. Jest to najlepsza
metoda do nauczania tzw. umiejetnosci motorycznych. Oznacza to, Ze trener prowadzacy
¢wiczenia, nie przechodzi do nauczania elementu kolejnego, jesli nie jest przekonany, ze
element nauczany w danym momencie nie zostat przez stuchacza opanowany w sposéb
zadowalajgcy i gwarantujgcy jego prawidtowe wykonanie przez uczestnika. Wszystkie
¢wiczenia, ktére wykonuje stuchacz sg wykonywane indywidualnie w relacji 1 ¢wiczacy — 1
instruktor. Instruktor udziela takze wskazéwek oraz instruuje stuchaczy. Zanim uczestnicy
kursu rozpoczng (¢wiczenia, instruktor prezentuje dang umiejetno$¢ oraz opisuje
wykonywane czynnosci, aby stuchacze mogli lepiej przyswoi¢ dang umiejetno$¢. W czasie
zaje¢ stosuje sie takze zasade zmieniajacych sie rél w grupie kursantéw, aby wszyscy
uczestnicy kursu byli zaangazowani podczas zajec.

Zajecia prowadzimy w matych 6-cio osobowych grupach, a czes$¢ stacjonarna zajeé kursu
trwa dwa dni.

Abslowent kursu otrzymuje certyfikat w j. angielskim oraz zaswiadczenie urzedowe
o ukonczeniu kursu, wydane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa osSwiatowego
RP — MEN-III.

Dostep do materiatow
Po zakonczonym kursie instruktor otrzymuje dostep do specjalnego dziaty instruktorskiego.



W dziale tym znajdujg sie materiaty pomocnicze, prezentacje i dokumenty do wszystkich
kursow.

CENA - KURS INSTRUKTORSKI PIERWSZEJ POMOCY DLA StUZB BHP IFACC
1.490 zt brutto

KOMPETENCIJE | KWALIFIKACIE
Po ukonczeniu kursu i otrzymaniu licencji instruktorskiej absolwent bedzie upowazniony do:
» prowadzenia kursdw pierwszej pomocy,
» prowadzenia kurséw podstawowych pierwszej pomocy,
» prowadzenia kursdw pod nazwg ,pierwsza pomoc w miejscu pracy” (ten kurs moga
prowadzi¢ tylko instruktorzy z wyksztatceniem kierunkowym bhp).
Wystawiania zaswiadczen pod nazwa:
NAZWA KURSU W J. ANGIELSKIM
THEORETICAL TEACHING BASIC FIRST AID AT WORK
NAZWA KURSU W J. POLSKIM
TEORETYCZNY INSTRUKTAZ PODSTAWOWY PIERWSZEJ POMOCY W MIEJSCU PRACY
ZASWIADCZENIA SA DARMOWE DO POBRANIA Z INDYWIDUALNEGO PANELU
INSTRUKTORSKIEGO.

CZAS TRWANIA KURSU INSTRUKTORSKIEGO

Przed kursem, uczestnik otrzymuje materiaty do samoksztatcenia i uczy sie zagadnien
teoretycznych na podstawie dostarczonego podrecznika. Ten element ksztatcenia odbywa
sie poza naszg placowka.

Cze$¢ edukacyjna wymagajgca udziatu w ¢wiczeniach praktycznych i scenariuszach jest
realizowana w siedzibie placowki i trwa 2 dni.

Przyblizony czas trwania czesci praktycznej kursu w kazdym dniu to ok. 8 godzin lekcyjnych.

PROGRAM - DZIEN 1
ORGANIZACJA ZAJEC NA KURSIE
Czes¢ organizacyjna
» rejestracja uczestnikéw,
» powitanie uczestnikow,
» przedstawienie prowadzgcego zajecia,
» przedstawienie uprawnien trenera (pokazanie certyfikatu Swiadczacym o posiadaniu
waznego statusu nauczycielskiego danej organizacji).

Czesc integracyjna
» przedstawienie sie uczestnikow,
» motywacje uczestnikbw do podjecia ksztatcenia na kursie instruktorow pierwszej
pomocy.



Czesc gtéwna

>
>
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uzywanie barier ochronnych (rekawiczki i maseczka do RKO),

algorytm resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w zatrzymaniu krgzenia u osoby
dorostej (zasady sprawdzania bezpieczenstwa, techniki sprawdzenia przytomnosci
poszkodowanego, sposoby zapewnienia pomocy $wiadkéw zdarzenia lub wzywania
pomocy, metody sprawdzania funkcji oddechowych poszkodowanego, zasady
powiadamiania stuzb ratowniczych i komunikaty przekazywane stuzbom
ratowniczym, uciskanie klatki piersiowej poszkodowanego, wykonanie oddechow
ratowniczych),

algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej w zatrzymaniu krazenia u dziecka
w wieku 1- 8 lat (zasady sprawdzania bezpieczenstwa, techniki sprawdzenia
przytomnosci poszkodowanego, sposoby zapewnienia pomocy swiadkéw zdarzenia
lub wzywania pomocy, metody sprawdzania funkcji oddechowych poszkodowanego,
resuscytacja przez 1 minute, zasady powiadamiania stuzb ratowniczych i komunikaty
przekazywane stuzbom ratowniczym, kontynuacja czynnosci resuscytacyjnych tj.
uciskanie klatki piersiowej poszkodowanego — jedng/dwoma rekami, wykonanie
oddechow ratowniczych),

algorytm resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w zatrzymaniu krazenia u dziecka do
1 r.z. (zasady sprawdzania bezpieczenstwa, techniki sprawdzenia przytomnosci
poszkodowanego, sposoby zapewnienia pomocy $Swiadkow zdarzenia lub wzywania
pomocy, metody sprawdzania funkcji oddechowych poszkodowanego, resuscytacja

przez 1 minute, zasady powiadamiania stuzb ratowniczych i komunikaty
przekazywane stuzbom ratowniczym, kontynuacja czynnosci resuscytacyjnych t;j.
uciskanie klatki piersiowej poszkodowanego — dwoma palcami, wykonanie

oddechoéw ratowniczych),

uzywanie AED,

algorytm postepowania z osobg nieprzytomng — oddychajgcg (zasady sprawdzania
bezpieczenstwa, techniki sprawdzenia przytomnosci poszkodowanego, sposoby
zapewnienia pomocy swiadkéw zdarzenia lub wzywania pomocy, metody
sprawdzania funkcji oddechowych poszkodowanego, zasady powiadamiania stuzb
ratowniczych i komunikaty przekazywane stuzbom ratowniczym, utozenie
poszkodowanego w pozycji bocznej),

postepowanie w przypadku podejrzenia urazu kregostupa (metoda bezpiecznego
odwrdécenia poszkodowanego lezgcego na brzuchu, do pozycji na plecach w celu
sprawdzenia funkcji oddechowych osoby nieprzytomnej)

pomoc osobie dorostej w przypadku zadtawienia (2 metody),

pomoc dziecku w wieku 1- 8 lat, w przypadku zadtawienia ( 2 metody),

pomoc dziecku do 1 r.z., w przypadku zadtawienia (2 metody),

tamowanie krwotoku tetniczego i zylnego (zaktadanie opatrunku uciskowego),
usztywnianie koriczyn gérnych (ztamania, zwichniecia),

usztywnianie konczyn dolnych (ztamania, zwichniecia),

ocena obrazen u poszkodowanego,

ocena stanu nagtego zachorowania.

PROGRAM - DZIEN 2



ORGANIZACJA ZAJEC NA KURSIE
Czesc¢ organizacyjna

>
>

rejestracja uczestnikéw,
powitanie uczestnikow,

Czesc gtéwna
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standardy organizacji kurséw i szkolen pierwszej pomocy,

dydaktyka pierwszej pomocy,

filozofia kurséw i szkolen,

zasady oceniania i egzaminowania,

certyfikacja kursantow,

nauczanie umiejetnosci motorycznych (organizacja ¢wiczen i scenariuszy
ratowniczych),

marketing kursow i szkolen.

Czes¢ ewaluacyjna

>

>
>
>
>
>
>

egzamin praktyczny (prezentacje na poziomie instruktorskim),

egzamin w formie testu (50 pytan — 70 % poprawnych odpowiedzi zalicza),
sprawdzenie wynikéw egzaminu,

przedstawienie wynikéw egzaminu,

omowienie wszystkich btedow z egzaminu,

podpisanie arkuszy egzaminacyjnych przez kursantéw i trenera,

wypetnienie przez kursantow ankiety ewaluacyjnej kursu (ocena pracy instruktora).

Czesc¢ zakonczenia kursu

>
>

wypetnienie i podpisanie aplikacji umozliwiajgcej wydanie wtasciwych certyfikatéw,
wreczenie  tymczasowego zaswiadczenia / certyfikatu o ukonczeniu kursu
w j. polskim i angielskim.



