Kurs instruktoréw pierwszej pomocy IFACC

Ponizej przedstawiamy Panstwu oferte edukacyjng kursu instruktorskiego pierwszej pomocy
w systemie edukacyjnym International First Aid Certification Centre z Newark (USA).

W zakresie wiedzy i umiejetnosci ratowniczych, wszystkie programy edukacyjne
uwzgledniajg najnowsze wytyczne i standardy z 2015r. (ILCOR, ERC).

International First Aid Certification Centre, za posrednictwem Przedstawicielstwa IFACC
w Polsce i BHP DLA BIZNESU OSRODEK SZKOLENIOWY, realizuje miedzynarodowe programy
ksztatcenia profesjonalistdw edukacji pierwszej pomocy.

W ramach systemu edukacyjnego International First Aid Certification Centre BHP DLA
BIZNESU OSRODEK SZKOLENIOWY, na terytorium RP prowadzi kursy ratownicze pierwszej
pomocy oraz kursy dla edukatoréw (profesjonalistow) pierwszej pomocy, tj. dla nauczycieli
oraz specjalistyczne kursy dla instruktoréw pierwszej pomocy. Kursy sg prowadzone przez
uprawnionych nauczycieli, instruktoréw, treneréw.

Kurs instruktorow pierwszej pomocy IFACC jest profesjonalnym kursem uprawniajagcym do
nauczania pierwszej pomocy w systemie edukacyjnym International First Aid Certification
Centre. Kurs ten jest przeznaczony dla osdb, ktére ukonczyty petny kurs pierwszej pomocy
IFACC lub posiadajg wyksztatcenie medyczne (wtedy kurs trwa 1 dzien). Kurs instruktorski
mozesz tez ukonczy¢ od podstaw (2 dni). Wiecej informacji mozna przeczytac na ten temat
w informacji znajdujacej w dalszej czesci oferty*.

Nazwa kursu instruktorskiego w jezyku polskim (IFACC)
Kurs Instruktorow Pierwszej Pomocy IFACC

Nazwa kursu instruktorskiego w jezyku angielskim (w systemie IFACC)
First Aid Instructor and Specialty Instructor Course IFACC

Instytucja certyfikujgca w Polsce
IFACC POLSKA

Celem kursu jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne stuchaczy do nauczania pierwszej
pomocy, dodatkowej pomocy poszkodowanym, pomocy dzieciom uzywani AED, w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Wartoscig podjetej edukacji jest poszerzenie nabytych umiejetnosci ratowniczych

o umiejetnosci dydaktyczne, zwiekszenie bezpieczeristwa w rodzinie, domu i pracy oraz
uzyskanie kwalifikacji Instruktora Pierwszej Pomocy IFACC (International First Aid
Certification Centre).

Realizacja zajec¢ kursu podzielona jest na dwa elementy:



> blok samoksztatcenia,
> blok zaje¢ stacjonarnych.

W bloku zaje¢ samoksztatceniowych, stuchacz na ok. 14-7 dni przed zajeciami stacjonarnymi
otrzymuje podreczniki instruktorskie w formacie pdf pocztg elektroniczng. Stuchacz uczy sie
samodzielnie wiedzy teoretycznej we witasnym tempie i czasie, zgodnie z sugestiami
zawartymi w podreczniku/podrecznikach.

W bloku zaje¢ stacjonarnych stuchacz bierze udziat w zajeciach prowadzonych metodami
aktywnymi. Zajecia obejmujg m.in. sprawdzenie wiedzy kandydata na poziomie
ratowniczym, dydaktyke pierwszej pomocy i organizacje kursow pierwszej pomocy.

Stosujemy najbardziej skuteczng metode nauczania ,STEP BY STEP”. Jest to najlepsza
metoda do nauczania tzw. umiejetnosci motorycznych. Oznacza to, zZe trener prowadzacy
¢wiczenia, nie przechodzi do nauczania elementu kolejnego, jesli nie jest przekonany, ze
element nauczany w danym momencie nie zostat przez stuchacza opanowany w sposéb
zadowalajgcy i gwarantujgcy jego prawidtowe wykonanie przez uczestnika. Wszystkie
¢wiczenia, ktére wykonuje stuchacz s3 wykonywane indywidualnie w relacji 1 ¢wiczacy — 1
instruktor. Instruktor udziela takze wskazowek oraz instruuje stuchaczy. Zanim uczestnicy
kursu rozpoczng (¢wiczenia, instruktor prezentuje dang umiejetno$¢ oraz opisuje
wykonywane czynnosci, aby stuchacze mogli lepiej przyswoi¢ dang umiejetno$¢. W czasie
zaje¢ stosuje sie takze zasade zmieniajacych sie rél w grupie kursantéw, aby wszyscy
uczestnicy kursu byli zaangazowani podczas zajec.

Zajecia prowadzimy w matych 6-cio osobowych grupach, a cze$¢ stacjonarna zajeé kursu
trwa jeden dzien.

Abslowent kursu otrzymuje certyfikat w j. angielskim oraz zaswiadczenie urzedowe
o ukonczeniu kursu, wydane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oSwiatowego
RP — MEN-III.

Dostep do materiatow

Po zakonczonym kursie instruktor otrzymuje dostep do specjalnego dziatu instruktorskiego.
W dziale tym znajdujg sie materiaty pomocnicze, prezentacje i dokumenty do wszystkich
kurséw.

CENA - KURS INSTRUKTORSKI PIERWSZEJ POMOCY IFACC
1.230 zt brutto.

*JEZELI KANDYDAT DO KURSU INSTRUKTORSKIEGO NIE MA UKONCZONEGO KURSU
RATOWNICZEGO, TAK ABY SPEENIt WYMOGI W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI RATOWNICZYCH,
PROPONUJEMY UKONCZENIE KURSU RATOWNICZEGO DZIEN WCZESNIEJ PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO KURSU INSTRUKTORSKIEGO. WYMOGI W TYM ZAKRESIE BEDZIE
SPEENIAL KURS FAR-1C. CENA KURSU 300,00 Zt (BRUTTO)* (str.4).

Honorowane wyksztatcenie lub kursy, ktére uprawniajg bezposrednio do odbycia kursu
instruktorskiego



» ukonczyt petny kurs pierwszej pomocy w systemie FACC lub rownowazny w innej
organizacji,
lub

» posiada ukonczony kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
lub

» posiada kwalifikacje ratownika ~medycznego, lekarza medycyny lub kwalifikacje
pielegniarki/pielegniarza,
lub

» posiada panstwowe kwalifikacje uprawniajagce do nauczania pierwszej pomocy
w szkotach i placéwkach os$wiatowych,
lub

» posiada kwalifikacje instruktora pierwszej pomocy innej organizacji (np. FACC, AHA,
ERC, EFR, Stuzba Maltanska itp.)

KOMPETENCIJE | KWALIFIKACJE

Po ukoniczeniu kursu i otrzymaniu licencji instruktorskiej absolwent bedzie upowazniony do:
» prowadzenia kursdw pierwszej pomocy,
» prowadzenia kursdw podstawowych pierwszej pomocy.

CZAS TRWANIA KURSU INSTRUKTORSKIEGO

Przed kursem, uczestnik otrzymuje materiaty do samoksztatcenia i uczy sie zagadnien
teoretycznych na podstawie dostarczonego podrecznika. Ten element ksztatcenia odbywa
sie poza naszg placowka.

Cze$¢ edukacyjna wymagajgca udziatu w ¢wiczeniach praktycznych i scenariuszach jest
realizowana we wczesniej uzgodnionym osrodku.

Przyblizony czas trwania czesci praktycznej kursu to ok. 8 godzin lekcyjnych.

ORGANIZACJA ZAJEC NA KURSIE

Czesc¢ organizacyjna

rejestracja uczestnikéw,

powitanie uczestnikow,

przedstawienie prowadzacego zajecia,

przedstawienie uprawnien trenera (pokazanie certyfikatu $wiadczgcym o posiadaniu
waznego,

» statusu nauczycielskiego danej organizacji).
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Czesc integracyjna
» przedstawienie sie uczestnikow,
» motywacje uczestnikbw do podjecia ksztatcenia na kursie instruktorow pierwszej
pomocy.

Czesc gtéwna
W tej czesci trener wraz z uczestnikami wykonujg ¢wiczenia (sprawdzenie umiejetnosci na
poziomie ratowniczym) umiejetnosci i algorytmdéw ratowniczych, objetych programem
kursu.

» standardy organizacji kursdw i szkolen pierwszej pomocy,



dydaktyka pierwszej pomocy,

filozofia kurséw i szkolen,

zasady oceniania i egzaminowania,

certyfikacja kursantéw,

nauczanie umiejetnosci motorycznych (organizacja ¢wiczen i scenariuszy
ratowniczych),

marketing kurséw i szkolen.

YVVVVY
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Czes¢ ewaluacyjna

egzamin praktyczny (prezentacje na poziomie instruktorskim),

egzamin w formie testu (50 pytan — 70 % poprawnych odpowiedzi zalicza),
sprawdzenie wynikéw egzaminu,

przedstawienie wynikéw egzaminu,

omowienie wszystkich btedéw z egzaminu,

podpisanie arkuszy egzaminacyjnych przez kursantéw i trenera,

wypetnienie przez kursantdw ankiety ewaluacyjnej kursu (ocena pracy instruktora).

VVVVVVYVY

Czesc¢ zakonczenia kursu
» wypetnienie i podpisanie aplikacji umozliwiajgcej wydanie wtasciwych certyfikatow,
» wreczenie  tymczasowego zaswiadczenia / certyfikatu o ukonczeniu kursu
w j. polskim i angielskim.

* INFORMACJA O KURSIE RATOWNICZYM DLA OSOB NIESPEENIAJACYCH WYMAGAN
PRZYJECIA NA KURS INSTRUKTORSKI
KOD: FAR-1C

NAZWA KURSU

FIRST AID RESPONDER

PRIMARY CARE AND SECONDARY CARE WITH AED INFANT/CHILD/ADULT

RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY

KURS CZYNNOSCI RATOWNICZYCH W SYTUACJACH ZAGROZENIA ZYCIA WOBEC 0SOB
DOROStYCH, DZIECI | NIEMOWLAT, DODATKOWA POMOC PRZEDMEDYCZNA ORAZ
UZYWANIE AED

Celem kursu jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne stuchaczy do udzielania pierwszej
i dodatkowej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

Wartoscia podjetej edukacji jest nabycie umiejetnosci ratowniczych i zwiekszenie
bezpieczenstwa w rodzinie, domu i pracy oraz uzyskanie kwalifikacji ratownika pierwszej
pomocy.

Realizacja zajec kursu podzielona jest na dwa elementy:
» blok samoksztatcenia,
» Dblok zajec stacjonarnych.



Przed kursem, kaidy uczestnik otrzymuje poradnik (pdf), w ktéorym przedstawiono
wszystkie tresci ksztafcenia wraz z petnymi prezentacjami poszczegdlnych umiejetnosci
ratowniczych oraz ponad 200 zdjec¢ dydaktycznych.

LP. ELEMENT EDUKACYJNY PREZENTACIA CWICZENIA
INSTRUKTORSKA UCZESTNIKOW
KURSU
1. UZYWANIE STANDARDOWYCH SRODKOW OSTROZNOSCI TAK TAK
2. RKO — OSOBA DOROSLA TAK TAK
3, RKO - DZIECKO TAK TAK
4. RKO - NIEMOWLE TAK TAK
5, UZYWANIE AED - AUTOMATYCZNA DEFIBRYLACJA TAK TAK
6. PRZELOZENIE TAK TAK
7. POZYCJA BOCZNA TAK TAK
8. TAMOWANIE KRWOTOKOW TAK TAK
9. POSTEPOWANIE PRZY ZADLAWIENIACH — OSOBA DOROSLA TAK TAK
10. POSTEPOWANIE PRZY ZADLAWIENIACH - DZIECKO TAK NIE
11. POSTEPOWANIE PRZY ZADELAWIENIACH - NIEMOWLE TAK TAK
12. PODSTAWOWA OCENA URAZOWA (OCENA OBRAZEN) TAK TAK
iy OPATRYWANIE ZRANIEN TAK TAK
14. USZTYWNIANIE ZLAMAN 1 ZWICHNIEC — KONCZYNA GORNA TAK TAK
15. USZTYWNIANIE ZEAMAN I ZWICHNIEC — KONCZYNA DOLNA TAK NIE
16. PODSTAWOWA OCENA NAGLEGO ZACHOROWANIA TAK NIE

ORGANIZACJA CERTYFIKUJACA
International First Aid Certification Centre
CERTYFIKAT INTERNATIONAL FIRST AID CERTIFICATION CENTRE
Certyfikat w jezyku polskim i angielskim w formie ozdobnego dyplomu,
Certyfikat w jezyku angielskim w formie karty plastikowej,
EGZAMIN KURSU FIRST AID CERTIFICATION CENTRE
Na zakonczenie zajec, stuchacz zdaje egzamin w formie testu wyboru (30 pytan). Stuchacz musi

udzieli¢ minimum 70% trafnych odpowiedzi, aby ukonczy¢ kurs z wynikiem pozytywnym.

CENA KURSU 300,00 Zt (BRUTTO)




